
РЪКОВОДСТВО  ЗА  СОБСТВЕНИКА

Гребен  тренажор  MASTER®  V-100

В

MAS4A015

Важни  предпазни  мерки:

•  Носете  спортно  облекло.  Не  носете  широки  дрехи,  които  биха  могли  да  се  закачат  в  машината.

или  нивата  на  холестерола.

упражнения  на  тази  машина,  особено  ако  приемате  лекарства,  които  влияят  на  сърдечната  честота,  кръвното  налягане,

•  Моля,  прочетете  следните  предупреждения,  преди  да  използвате  този  продукт.  Запазете  това  ръководство  за  бъдещи  справки.

•  Преди  да  използвате  този  продукт,  консултирайте  се  с  Вашия  лекар  относно  Вашия  план  за  упражнения.  Консултирайте  се  с  Вашия  лекар  преди

•  Обърнете  внимание  на  сигналите  на  тялото  си.  Неправилните  или  прекомерни  упражнения  могат  да  доведат  до  здравословни  проблеми.  Ако  по  

време  на  тренировка  почувствате  болка  в  гърдите,  неравномерен  сърдечен  ритъм,  силен  задух,  замаяност  или  гадене,  спрете  да  използвате  уреда  и  се  

консултирайте  с  Вашия  лекар.

•  Проверете  всички  гайки  и  болтове  преди  употреба.  Уверете  се,  че  са  стегнати.

•  Не  използвайте  машината,  ако  не  е  сглобена  правилно.  Проверявайте  продукта  редовно,  за  да  се  уверите,  че  е  в  изправност.

•  Поставете  машината  върху  равна,  чиста  повърхност.  Не  я  поставяйте  на  открито  или  близо  до  вода.

•  Не  докосвайте  движещи  се  повърхности.  Бъдете  изключително  внимателни  при  повдигане  и  преместване  на  машината.

•  Максималната  товароносимост  на  продукта  е  100  кг.

•  Тази  машина  е  само  за  домашна  употреба,  тествана  е  по  EN957-7,  клас  HC.
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Обърнете  основната  рамка  (1)  с  главата  надолу  и  я  поставете  на  пода.  Поставете  сглобената  опора  на  седалката  (5)  върху  основната  рамка  (1).  

Поставете  болта  M8*110  (32)  през  двете  опорни  ролки  на  седалката  (28)  и  ги  закрепете  с  1  плоска  шайба  M8  (44)  и  1  найлонова  контрагайка  M8  (40).

СТЪПКА  2

СТЪПКА  1

Прикрепете  опората  на  седалката  (5)  към  седалката  (10),  като  използвате  4  винта  M6*15  мм  (38).

Завъртете  основната  рамка  (1)  и  проверете  дали  опората  на  седалката  (5)  може  да  се  движи  свободно.
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СТЪПКА  3

Прикрепете  задния  опорен  крак  (2)  към  края  на  основната  рамка  (1)  с  1  болт  (14)  и  1  плоска  шайба  (45).

В

Прикрепете  лявото  и  дясното  рамо  (3L/R)  към  U-образната  рамка  в  предната  част  на  основната  рамка  (1)  с  4  x  шестостенни  болта  M8*55  

(35),  4  x  плоски  шайби  (44)  и  4  x  гайки  M8  (42).  Свържете  свързващия  прът  (6)  към  основната  рамка  (1)  и  двете  рамена  на  

основната  рамка  (3L/R),  като  използвате  2  извити  шайби  (43)  и  2  гайки  M8  (42).

СТЪПКА  4
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Свържете  гребните  рамена  (4L/R)  към  рамената  на  основната  рамка  (3L/R),  като  използвате  2  болта  M8*42  (33),  2  плоски  шайби  (44)  и  

2  найлонови  гайки  M8  (40).

СТЪПКА  5

Прикрепете  буталата  (8)  към  рамената  на  основната  рамка  (3L/R)  и  рамената  за  гребане  (4L/R),  като  използвате  4  болта  M8*42  (33),  

4  плоски  шайби  (44)  и  4  найлонови  гайки  M8  (40).  Свържете  2-те  затягащи  скоби  (13),  като  използвате  2  шестостенни  болта  M8*40  

(34).
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Внимателно  поставете  свързващия  прът  за  поставките  за  крака  (7)  в  основната  рамка.  Прикрепете  двете  поставки  за  крака  (17)  

към  пръта  с  2  скоби  (24),  2  плоски  шайби  (46)  и  2  найлонови  гайки  M8  (40).

СТЪПКА  6

Отворете  закрепващите  ленти  и  след  това  прикрепете  поставките  за  крака  към  поставките  за  крака  (17).  След  това  закрепете  лентите  

с  велкро  лентата,  за  да  държите  краката  си  на  място.

Завъртете  регулиращите  скоби  (13)  обратно  на  часовниковата  стрелка,  за  да  ги  разхлабите,  и  ги  преместете  нагоре  и  надолу  с  гребните  

рамена  (4L/R),  за  да  регулирате  опъването  на  буталата  (8).  Колкото  по-висока  е  позицията,  толкова  по-голямо  е  опъването  и  обратно.  

След  като  са  закрепени,  завъртете  скобите  (13)  по  часовниковата  стрелка,  за  да  ги  закрепите  отново  здраво.

Отворете  капака  на  компютъра  (47)  на  гърба  на  компютъра  (21)  и  поставете  2  батерии  тип  AA  (не  са  включени).  Затворете  отново  

капака  (47)  и  свържете  кабела  (48A)  към  кабела  на  сензора  (48B),  идващ  от  основната  рамка.

СТЪПКА  7
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4.  Проверете  и  затегнете  всички  части  преди  да  използвате  оборудването,  сменете  незабавно  всички  дефектни  части  

и  не  използвайте  оборудването  отново,  докато  не  е  в  перфектно  работно  състояние.

3.  Смазвайте  подвижните  части  периодично  с  леко  масло,  за  да  предотвратите  преждевременно  износване.

1.  Периодично  проверявайте  оборудването,  за  да  откриете  евентуални  повреди  или  износване.

2.  Нивото  на  безопасност  на  оборудването  може  да  се  поддържа  само  ако  то  се  проверява  редовно  за  повреди  и  износване,  например  

точките  на  свързване.

5.  Незабавно  сменете  дефектните  компоненти  и/или  дръжте  оборудването  извън  употреба  до  ремонта.

6.  Специално  внимание  на  компонентите,  най-податливи  на  износване.

7.  Оборудването  може  да  се  почиства  с  влажна  кърпа  и  мек  неабразивен  препарат.

8.  Не  се  опитвайте  сами  да  ремонтирате  това  оборудване.  Ако  имате  някакви  затруднения  с  монтажа,  работата  или  

употребата

Не  използвайте  разтворители.

Грижа  и  поддръжка

В

Използване  на  пейката  за  упражнения
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Гаранция:

За  целите  на  гаранцията,  моля,  запазете  касовата  си  бележка
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