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Please read this instruction very carefully before using the item.

Thank you for purchasing our products, the correct use of this equipment is your
safety and health guarantee, please read the following carefully before using this
equipment.
1. It is very important to read the manual in its entirety before installing and using! Only

by properly installing, maintaining and using this equipment can the practice
become safe and effective.

2. Before starting an exercise program, talk to your doctor to determine your current
physical condition and see if your exercise with this equipment poses a risk to your
health. If you are undergoing some treatment for heart rate, blood pressure, and
cholesterol, then your doctor's advice is very necessary.

3. Pay attention to some signals from your own body. Incorrect and excessive exercise
will harm your health. If you experience any of the following uncomfortable
symptoms: pain, chest tightness, rapid heartbeat, shortness of breath,
lightheadedness, dizziness and nausea, stop practicing immediately. If you want to
continue your exercise program, consult your doctor first.

4. Keep children and pets away from this device, which is designed for adults.
5. Use a strong, flat material to protect your floor and carpet. For safety, please ensure

that there is at least 0.5m of free space around the equipment.
6. Please make sure that the screws and nuts are tightly locked before use. Use this

device with caution. If you notice any defects during installation or use of the
equipment, or hear any unusual sounds, stop practicing immediately. Do not
continue to use the problem until the problem is resolved.

7. The electronic watch has a number of functions to display, it will reflect the
corresponding value according to the different degrees of human movement, in this
warm reminder, the heartbeat value of the electronic watch may not be accurate,
can only give you some reference.

8. Wear well-fitting clothing during exercise to prevent loose clothing from tripping over
equipment or restricting movement. Please be aware of incorrect and excessive
practice and may cause harm to the body.

9. Try to be careful when moving this equipment to avoid unnecessary injury.
10.Please keep this instruction manual and installation tools safe.
11. This product cannot be used as a medical device.
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EXPLODED VIEW DIAGRAM
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PART LIST:
NO. Description QTY NO. Description QTY
1 Computer 1 41 Bushing Ⅰ 16
2 -- - 42 Bushing Ⅱ 16
3 Crosshead screw M5*10 4 43 Arc washer d19*Φ25*0.3 2
4 End capΦ25 2 44 Oscillating bar L 1
5 Middle Handlebar 1 45 Oscillating bar R 1
6 Foam 2 46 Spacer sleeve 4
7 Handle pulse 2 47 Spring ring d35 8
8 Cross-head screw ST4.2*16 2 48 Universal Bearings 2
9 Handle pulse wire 2 49 Rotating shaft 2
10 Hex bolts M8*16 18 50 Washer d8*Φ25*1.5 8
11 Arc washer Φ8*Φ20*1.5*R30 14 51 Junction plate 2
12 End cap 2 52 Cap Φ38*20 2
13 Foam 2 53 Washer d8.5*Φ33*4.5 2
14 Left handlebar 1 54 Washer d19*Φ38*3 2
15 Right handlebar 1 55 Connecting rod combination 2
16 Middle wire 1 56 Allen head bolts M6*12 2
17 Tension wire 1 57 PU-roller 2
18 Cross head screw M5*55 1 58 BoltΦ8*32-M6*18 2
19 washer d6*φ16*1.0 1 59 Hex Bolt M8*75 2
20 Support tube 1 60 Front stabilizer 1
21 screws ST4.2*19 29 61 End cap Φ60 2
22 Crosshead screw M5*10 5 62 Foot pad M10*30 6
23 Front cup holder 1 63 Hex Bolt M8*65 4
24 Rear cup holder 1 64 End capΦ50 2
25 Cup 1 65 End cap PT80*40 2
26 bushing 2 66 Sliding tube 1
27 Trim cover 2 67 Aluminum plate 4
28 Washer d8*Φ20*1.5 8 68 Crank cover 2
29 End cap PT50*25 2 69 Ringht chain cover 1
30 Pendulum bushings 2 70 Left chain cover 1
31 Handle bar cover Ⅰ L 1 71 Front cover 1
32 Handle bar cover Ⅱ L 1 72 C-washer 2
33 Handle bar cover Ⅰ R 1 73 Bolt M8*5 2

34 Handle bar cover Ⅱ R 1 74 Crank 2

35 Bolt M8*458*27.5*H4*M6*20 4 75 Nylon nut M8 7
36 Thin hexagonal nut M10*1*5 2 76 Snap ring d25 2
37 Cap nut M8 6 77 Bearing 6205 2
38 Allen head bolts M8*20 2 78 Bolt M6*16 4
39 Spring washer d8 24 79 Belt pulley 1
40 Washer d8*Φ32*2 4 80 Middle Axle 1
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81 Nylon nut M6 4 95 Roller 2
82 Belt 1 96 Spacer 4
83 Tension control 1 97 Roller shaft 2
84 Sensor wire 1 98 Bearing 2
85 Main Frame 1 99 Cross screw M6*12 1
86 Bolt M8*16 10 100 Idle 1
87 Left pedal 1 101 Idle wheel shaft 1
88 Right pedal 1 102 Hex Bolt M8*20 1
89 Pedal tube R 1 103 Spring 1
90 Flywheel 1 104 Hex flange nut M10*1.25 2
91 Pedal tube L 1 105 Adjust bolt 2
92 Axle 2 106 Hex head screw M8*16 2
93 Roller cover 2
94 Bearing 6003 4
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ASSEMBLY INSTRUCTION

Step1:

62

62

60

#62  M10*30  6PCS

62

62

62

62

66

Attach the food pad to the front botton tube (60) and sliding tube(66).
Please adjust the height of the foot pad to be consistent.
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Step2:

60

59

11
37

63

66

85

11

37

#59  M8*75  2PCS

#11 d8*Φ20*1.5*R30  6PCS #37  M8  6PCS

S13

#63  M8*65  4PCS

11

37

39

39

39

63

11

37
39

#39  d8  6PCS

a. Remove the fixed support from the main frame (85) first.
b. Then attach the front botton tube (60) to the main frame (85) with arc washer

(11),sprinig washer (39),cap nut (37) and bolt (59),. Attach the sliding tube (66) to
the main frame(85) with arc washer (11), spring washer (39) , cap nut (37) and hex
bolt(63).

Shipping tube

Shipping tube
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Step3:

85

16

71

20

10
11

10

28
10

10

84

#10  M8*16  6PCS

#11 d8*Φ20*1.5*R30  2PCS

#28 d8*Φ20*1.5  4PCS

S6

71

20

#39  d8  6PCS

39

39

39

83

17

83

17

A

a． First put the front cover (71) on the support tube (20).
b． Connect middle wire(16) with sensor wire(84). Connect tension wire(17)

with tension control (83).Put the support tube onto main frame(85).
c. Slide the middle tube(20) onto the main frame (85).Secure using washer (28), spring

washer and hex bolt(10) which are pre-assembled.
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Step4:

#39  M8  2PCS

43

43

20

106

40
39

106
39
40

44

45

#43 d19*Φ25*0.3  2PCS

#106  M8*16  2PCS#40 d8*Φ32*2  2PCS

S5  2PCS

26

26

a. Insert the bushing (26) into the support tube(20)
b. Attach the left oscillating bar(44) onto middle tube (20) ,and then secure with

spring washer (39), washer (40), arc washer (43) and hex head screw (106).
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Step5：

53

52
38
39

54

55

55

53

52
3839

54

74

91

89

74

#38  M8*20  2PCS #39  d8  2PCS

#54 d19*Φ38*3  2PCS #53 d8.5*Φ33*4.5  2PCS

#52  2PCS
S6

Put the connecting rod (55) on the crank shaft (74) on the left and right sides of the
frame, and lock it with Allen pan head screw (38), washer (39), concave washer (53),
washer (54); Finally put on the ball cap(52).
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Step6：

86 39
28

51
91

91

86 39
28

51
89

#39  d8  4PCS#86  M8*16 10PCS

89

#28 d8*Φ20*1.5  4PCS

S6

86

88

86

87

a、Connect the front end of the left and right foot tube combination (91/89) with the

U-shaped connection plate (51) respectively, and lock it with cylindrical head bolts (86),
washer (39) and washers (28).
b、Install the left and right foot pedals (87/88) respectively, and lock them on the left and
right foot tube combination (91/89) with pan head bolts (86).
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Step7：

9

20

1110

9

5

#10  M8*16  2PCS

#11 d8*Φ20*1.5*R30  2PCS

S6

Attach the middle handle bar(5) to the support tube(20) , lock with washer(28) and Hex
bolt (10 ).
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Step8：

14
15

44 45

35

11
75

35

11
75

#35  M8*45  4PCS

#11 d8*Φ20*1.5*R30  4PCS #75  M8  4PCS

S13

Attach the left handle bar to left Oscilating bar(44) with carriage(35), arc washer(11) and
nylon nut (75). Repeat for the right handle bar(15).
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Step9：

44

45

21

24

22

23

25

34

33

21 31

32

93

22

93

22

55

55

21

20

#22  M5*10  5PCS

#21 ST4.2*19 8PCS

Put the handle bar cover (31&32) on the left oscillating bar (44) ,align and fasten , and
lock with screw(21).Put the handle bar cover(33&34) on the right oscillating
bar(45) ,,align and fasten , and lock with screw(21).
Put the front cup holder (23) and rear cup holder(24 ) ,align and fasten, then lock with
crosshead(22) and screw (21).
Insert the cup(25) onto the front cup holder.
Attach the roller cover(93) to the connecting rod (55) ,secure with cross head
screw(22).
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Step10：

1

2

1a 1b

9

16

20

#2  M5*10 4PCS

Connect the sensor wire(16) into the wire (1a) at the back of the computer (1).
Connect the handle bar wire(9) into wire(1b) at the back of the computer (1).
Attach the computer(1) to the support tube(20), secure with cross-head screw (2)
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Instruction for use：

Adjust the levelness of the product by means
of the foot pad, and tighten the nut after
adjustment
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MONITOR INSTRUCTION MANUAL

■ BUTTONS
1. MODE

Press this button to changeover display or choose the window needs to be set.
2. RECOVERY In non-exercise or non-setting status, press this button to enter/exit pulse

recovery function.
3. UP In the Settings state, rotate this key to set the value of time, distance, and calories
4. DOWN In the Settings state, rotate this key to set the value of time, distance, and calories
5. RESET In setting status, press this button to reset the value in relevant flashing window for

TIME, DIST and CAL.
6、BODY FAT In the non-exercise state, press this key after holding heart rate to test body fat
7、TOTAL RESET In any state, press this key to fully clear all data of the digital watch
■ FUNCTIONS
■ After power-on, set user information: gender, height, weight, age. Press the mode key to select

the item to be set. Rotate the mode key to set the desired value
1. SPEED: Display instantaneous speed and the range is 0.0～99.9KM/H of if the monitor showing

M, the range will be 0.0～99.9MILE/H.
2、RPM: Display the rotational speed during movement, with the range being 0 - 999 minutes per
cycle.
3、TIME: Count the total from exercise start to the end and the range is 0～99M59S.
4、DISTANCE

Count the total distance from exercise start to the end and the range is 0.00～9.99～
99.9KM or if the meter showing M, the range will be 0.00～9.99～99.9 MILE.

5、CALORIES
Count the total calories consumed from exercise start to the end and the range is 0.0～
99.9～9999KCAL.

6、PULSE
Hold the pulse sensor and read your heart rate per minute. The range is 40～240bpm.

■ OPERATION
1. PULSE RECOVERY

In non-setting and non-exercising status, first test your pulse as above mentioned. Then press
RECOVERY to enter pulse recovery function. The display will show 1 minute count-down as well
as your pulse rate. Hold on the pulse sensor until it counts down to zero. Then it will pop up your
pulse recovery level from F1 to F6, that is form the fastest recovery to slowest. The fastest
recovery F1 show the best. Press RECOVERY again to exit pulse recovery function.

2. BODY FAT
In the non-setting or non-exercise state, first test the heart rate data, and then press the BODY
FAT key to enter the body fat test. Both hands should not leave the grip piece, and the test value
will be displayed 8 seconds later.

■ BATTERY REPLACE When the display becomes dim or illegible, remove the battery and
replace with SIZE AAA, UM-4, R03P.

All displayed values are approximate and are not medical measurements.
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PRO E3200
КРОСТРЕНАЖОР

Арт. BF-E3200
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ВАЖНО УКАЗАНИЕ ЗА БЕЗОПАСНОСТ:

Правилната употреба на уреда е важна за вашата безопасност и здраве. Моля,
прочетете внимателно следните указания преди употреба.
1. Много важно е да прочетете цялото упътване преди монтаж и употреба. Само

при правилен монтаж, поддръжка и използване тренировките могат да бъдат
безопасни и ефективни.

2. Преди да започнете тренировъчна програма, се консултирайте с лекар, за да
установите текущото си физическо състояние и дали упражненията с този уред
представляват риск за здравето ви. Ако приемате лечение, свързано със
сърдечен ритъм, кръвно налягане или холестерол, консултацията с лекар е
задължителна.

3. Обръщайте внимание на сигналите на тялото си. Неправилните или
прекомерни упражнения могат да навредят на здравето ви. Ако почувствате
болка, стягане в гърдите, ускорен пулс, задух, замайване, световъртеж или
гадене, спрете тренировката веднага. Преди да продължите, се консултирайте
с лекар.

4. Дръжте деца и домашни любимци далеч от уреда. Този уред е предназначен
за възрастни.

5. Използвайте здрава и равна подложка, за да предпазите пода или килима. За
безопасност осигурете поне 0,5 м свободно пространство около уреда.

6. Преди употреба се уверете, че всички винтове и гайки са добре затегнати.
Използвайте уреда внимателно. Ако забележите дефект по време на монтаж
или употреба, или чуете необичаен шум, спрете тренировката веднага. Не
използвайте уреда, докато проблемът не бъде отстранен.

7. Компютърът показва различни стойности според натоварването. Стойността
на пулса може да не е напълно точна и служи само за ориентир.

8. По време на тренировка носете подходящо прилепнало облекло, за да не се
закачи в уреда и да не ограничава движенията. Неправилните или прекомерни
упражнения могат да причинят травми.

9. Бъдете внимателни при преместване на уреда, за да избегнете наранявания.
10.Съхранявайте това упътване и монтажните инструменти.
11. Този продукт не може да се използва като медицинско изделие.
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РАЗГЛОБЕНА СХЕМА НА УРЕДА

46

47
48

49
47

46

10

10

5150

50

49
47

46

46
47

10

51

5050

10

48

1

3

104

105

90
36

105 104

36

53 41

52
38
39

54

41

92

50

10

11

37

4

4 5

6
78

9

7
1110

6

12

13
14

13

12

15

16

20
21

22

23

2524

10
11

10 28
10

10

21 30
31

32

33

34

30

35

11
75

35

11
75

106
39

40
41

42

42
41 43

44

1042
41

40
39

43
41

42

45

42
42 41

53
41

52
3839

54

42

55

55

56
57

58
56

57
58

59

11

3760

61

62

61

62

62

63

62

62

62

64

64

66

65

65

67

21

21

68

69

68

70

71

10
40
72

73

74
39 75

21

76
77

77
76

78

79 80
81

82

10

40

72

73

74

39 75

84

85

86

87

86

88

89
86 39 28

86 39 28

91
39

42

42
41

50

3910

41

92

50

10
39

42

42
41

50

3910

93

22

93

22

10

28

9495
94

96
97

47
47

98

96
9495

94
28

10

47

98

96
9495

94
28

10

47

10
28

9495
94

96
97

99
100

101
75

102
103

29

29

2

39

39

39

39

39

63

21

21

26

26

27

27

21 21

83

17

18
19



20

СПИСЪК С ЧАСТИ:
№ Описание Кол. № Описание Кол.
1 Компютър 1 41 Втулка I 16
2 -- - 42 Втулка II 16
3 Кръстат винт M5*10 4 43 Дъгова шайба d19*Φ25*0.3 2
4 Капачка Φ25 2 44 Ляв подвижен лост 1
5 Средна ръкохватка 1 45 Десен подвижен лост 1
6 Дунапрен 2 46 Дистанционна втулка 4
7 Сензор за пулс 2 47 Стопорен пръстен d35 8
8 Кръстат винт ST4.2*16 2 48 Универсални лагери 2
9 Кабел на сензора за пулс 2 49 Въртяща ос 2
10 Шестостенни болтове M8*16 18 50 Шайба d8*Φ25*1.5 8

11
Дъгова шайба
Φ8*Φ20*1.5*R30

14 51 Свързваща планка 2

12 Капачка 2 52 Капачка Φ38*20 2
13 Дунапрен 2 53 Шайба d8.5*Φ33*4.5 2
14 Лява ръкохватка 1 54 Шайба d19*Φ38*3 2

15 Дясна ръкохватка 1 55
Комплект свързваща
щанга

2

16 Среден кабел 1 56
Болтове с вътрешен
шестостен M6*12

2

17 Жило за натоварване 1 57 PU ролка 2
18 Кръстат винт M5*55 1 58 Болт Φ8*32-M6*18 2
19 Шайба d6*φ16*1.0 1 59 Шестостенен болт M8*75 2
20 Опорна тръба 1 60 Преден стабилизатор 1
21 Винтове ST4.2*19 29 61 Капачка Φ60 2
22 Кръстат винт M5*10 5 62 Регулируемо краче M10*30 6
23 Преден държач за бутилка 1 63 Шестостенен болт M8*65 4
24 Заден държач за бутилка 1 64 Капачка Φ50 2
25 Чаша 1 65 Капачка PT80*40 2
26 Втулка 2 66 Плъзгаща тръба 1
27 Декоративен капак 2 67 Алуминиева планка 4
28 Шайба d8*Φ20*1.5 8 68 Капак на манивела 2
29 End cap PT50*25 2 69 Десен капак на веригата 1
30 Втулки на махалото 2 70 Ляв капак на веригата 1
31 Капак на лява дръжка I 1 71 Преден капак 1
32 Капак на лява дръжка II 1 72 C-шайба 2
33 Капак на дясна дръжка I 1 73 Болт M8*5 2

34 Капак на дясна дръжка II 1 74 Манивела 2

35 Болт M8*458*27.5*H4*M6*20 4 75 Нилонова гайка M8 7

36
Тънка шестостенна гайка
M10*1*5

2 76 Стопорен пръстен d25 2
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37 Гайка с капачка M8 6 77 Лагер 6205 2

38
Болтове с вътрешен
шестостен M8*20

2 78 Болт M6*16 4

39 Пружинна шайба d8 24 79 Ремъчна шайба 1
40 Шайба d8*Φ32*2 4 80 Средна ос 1
81 Нилонова гайка M6 4 95 Ролка 2
82 Ремък 1 96 Дистанционер 4
83 Регулатор на натоварването 1 97 Ос на ролка 2
84 Кабел на сензора 1 98 Лагер 2
85 Основна рамка 1 99 Кръстат винт M6*12 1
86 Болт M8*16 10 100 Обтегач 1
87 Ляв педал 1 101 Ос на обтяжната ролка 1
88 Десен педал 1 102 Шестостенен болт M8*20 1
89 Дясна педална тръба 1 103 Пружина 1

90 Маховик 1 104
Шестостенна фланцова
гайка M10*1.25

2

91 Лява педална тръба 1 105 Регулиращ болт 2

92 Ос 2 106
Винт с шестостенна глава
M8*16

2

93 Капак на ролка 2
94 Лагер 6003 4
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ИНСТРУКЦИИ ЗА МОНТАЖ

Стъпка 1:

62

62

60

#62  M10*30  6PCS

62

62

62

62

66

Монтирайте крачетата към тръби (60) и (66).
Регулирайте ги на еднаква височина.
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Стъпка 2:

60

59

11
37

63

66

85

11

37

#59  M8*75  2PCS

#11 d8*Φ20*1.5*R30  6PCS #37  M8  6PCS

S13

#63  M8*65  4PCS

11

37

39

39

39

63

11

37
39

#39  d8  6PCS

a. Първо отстранете фиксираната транспортна опора от основната рамка (85).
b. След това закрепете предната долна тръба (60) към основната рамка (85) с

дъгова шайба (11), пружинна шайба (39), гайка с капачка (37) и болт (59).
Закрепете плъзгащата тръба (66) към основната рамка (85) с дъгова шайба
(11), пружинна шайба (39), гайка с капачка (37) и шестостенен болт (63).

Трансп.
тръба

Трансп .
тръба
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Стъпка 3:

85

16

71

20

10
11

10

28
10

10

84

#10  M8*16  6PCS

#11 d8*Φ20*1.5*R30  2PCS

#28 d8*Φ20*1.5  4PCS

S6

71

20

#39  d8  6PCS

39

39

39

83

17

83

17

A

a． Първо поставете предния капак (71) върху опорната тръба (20).
b． Свържете средния кабел (16) със сензорния кабел (84). Свържете

жилото за натоварване (17) с регулатора на натоварването (83).
Поставете опорната тръба върху основната рамка (85).

c. Плъзнете опорната тръба (20) върху основната рамка (85). Закрепете с
предварително монтираните шайби (28), пружинни шайби и шестостенни
болтове (10).
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Стъпка 4:

#39  M8  2PCS

43

43

20

106

40
39

106
39
40

44

45

#43 d19*Φ25*0.3  2PCS

#106  M8*16  2PCS#40 d8*Φ32*2  2PCS

S5  2PCS

26

26

a. Поставете втулката (26) в опорната тръба (20).
b. Монтирайте левия подвижен лост (44) към опорната тръба (20) и закрепете

с пружинна шайба (39), шайба (40), дъгова шайба (43) и винт с шестостенна
глава (106).
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Стъпка 5:

53

52
38
39

54

55

55

53

52
3839

54

74

91

89

74

#38  M8*20  2PCS #39  d8  2PCS

#54 d19*Φ38*3  2PCS #53 d8.5*Φ33*4.5  2PCS

#52  2PCS
S6

Поставете свързващата щанга (55) върху оста на манивелата (74) от лявата и
дясната страна на рамката и я фиксирайте с болт с вътрешен шестостен (38),
шайба (39), вдлъбната шайба (53) и шайба (54). Накрая поставете капачката
(52).
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Стъпка 6:

86 39
28

51
91

91

86 39
28

51
89

#39  d8  4PCS#86  M8*16 10PCS

89

#28 d8*Φ20*1.5  4PCS

S6

86

88

86

87

а) Свържете предния край на лявата и дясната педална тръба (91/89) със

съответната U-образна свързваща планка (51) и фиксирайте с цилиндрични
болтове (86), шайба (39) и шайби (28).
б) Монтирайте левия и десния педал (87/88) и ги закрепете съответно към лявата
и дясната педална тръба (91/89) с болтове с цилиндрична глава (86).
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Стъпка 7:

9

20

1110

9

5

#10  M8*16  2PCS

#11 d8*Φ20*1.5*R30  2PCS

S6

Монтирайте средната ръкохватка (5) към опорната тръба (20) и фиксирайте с
шайба (28) и шестостенен болт (10).
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Стъпка 8:

14
15

44 45

35

11
75

35

11
75

#35  M8*45  4PCS

#11 d8*Φ20*1.5*R30  4PCS #75  M8  4PCS

S13

Монтирайте лявата ръкохватка към левия подвижен лост (44) с болт (35), дъгова
шайба (11) и нилонова гайка (75). Повторете за дясната ръкохватка (15).
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Стъпка 9:

44

45

21

24

22

23

25

34

33

21 31

32

93

22

93

22

55

55

21

20

#22  M5*10  5PCS

#21 ST4.2*19 8PCS

Поставете капаците на дръжката (31 и 32) върху левия подвижен лост (44),
подравнете и закрепете с винт (21). Поставете капаците на дръжката (33 и 34)
върху десния подвижен лост (45), подравнете и закрепете с винт (21).
Поставете предния държач за бутилка (23) и задния държач (24), подравнете и
закрепете с кръстат винт (22) и винт (21).
Поставете чашата (25) върху предния държач.
Монтирайте капака на ролката (93) към свързващата щанга (55) и закрепете с
кръстат винт (22).
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Стъпка 10:

1

2

1a 1b

9

16

20

#2  M5*10 4PCS

Свържете средния кабел (16) с кабела (1a) на гърба на компютъра (1).
Свържете кабела на сензора за пулс (9) с кабела (1b) на гърба на компютъра (1).
Монтирайте компютъра (1) към опорната тръба (20) и закрепете с кръстат винт (2).
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Указания за употреба:
Преди да започнете тренировка, се уверете, че всички части са добре затегнати и уредът
е стабилен и технически изправен. Нивелирайте добре уреда чрез крачетата му.

Степента на натоварване се регулира чрез завъртане на регулатора, разположен
под конзолата за управление.

Регулирайте нивелирането на уреда чрез
крачетата и след регулиране затегнете
гайката.
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МОНИТОР – РЪКОВОДСТВО ЗА УПОТРЕБА

БУТОНИ
1. MODE – Натиснете този бутон, за да смените показанието на дисплея или да изберете

полето, което трябва да бъде настроено.

2. RECOVERY – Когато не се тренира и не се извършва настройка, натиснете този бутон, за да
включите или изключите функцията за възстановяване на пулса.

3. UP – В режим на настройка завъртете регулатора към UP, за да зададете стойността за
време, разстояние и калории.

4. DOWN – В режим на настройка завъртете регулатора към DOWN, за да зададете
стойността за време, разстояние и калории.

5. RESET – В режим на настройка натиснете този бутон, за да нулирате стойността в
съответното мигащо поле за TIME, DIST или CAL.

6. BODY FAT – Когато не се тренира, хванете сензорите за пулс и натиснете този бутон, за да
извършите тест за телесни мазнини.

7. TOTAL RESET – Натиснете този бутон във всеки режим, за да изчистите напълно всички
данни от дисплея.

ФУНКЦИИ
• След включване задайте данните на потребителя: пол, ръст, тегло и възраст. Натиснете
MODE, за да изберете параметъра за настройка. Завъртете регулатора MODE, за да зададете
желаната стойност.
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1. SPEED – Показва моментната скорост. Диапазонът е 0.0–99.9 km/h. Ако мониторът показва
M, диапазонът е 0.0–99.9 mile/h.

2. RPM – Показва скоростта на въртене по време на движение. Диапазонът е 0–999 оборота в
минута.

3. TIME – Отчита общото време от началото до края на тренировката. Диапазонът е 0–99
минути и 59 секунди.

4. DISTANCE – Отчита общото разстояние от началото до края на тренировката. Диапазонът
е 0.00–9.99–99.9 km. Ако мониторът показва M, диапазонът е 0.00–9.99–99.9 mile.

5. CALORIES – Отчита общия брой изразходвани калории от началото до края на
тренировката. Диапазонът е 0.0–99.9–9999 kcal.

6. PULSE – Хванете сензорите за пулс, за да отчетете сърдечната честота в удари в минута.
Диапазонът е 40–240 bpm.

РАБОТА
1. PULSE RECOVERY – Когато не се извършва настройка и не се тренира, първо измерете

пулса си, както е описано по-горе. След това натиснете RECOVERY, за да включите
функцията за възстановяване на пулса. Дисплеят ще покаже едноминутно обратно
отброяване и стойността на пулса. Дръжте сензорите за пулс, докато отброяването
достигне нула. След това ще се покаже нивото на възстановяване от F1 до F6 – от
най-бързо до най-бавно. F1 показва най-добрия резултат. Натиснете RECOVERY отново,
за да излезете от функцията.

2. BODY FAT – Когато не се извършва настройка или тренировка, първо измерете пулса, след
което натиснете BODY FAT, за да включите теста за телесни мазнини. Двете ръце трябва
да останат върху контактните части. Резултатът ще се покаже след 8 секунди.

СМЯНА НА БАТЕРИИТЕ
Когато дисплеят стане слаб или нечетлив, извадете батериите и ги заменете с батерии тип
AAA, UM-4 или R03P.

Всички показвани стойности са приблизителни и не представляват медицински измервания.

ИЗХВЪРЛЯНЕ, ВНОСИТЕЛ И СЕРВИЗ
След края на експлоатационния срок на уреда, не го изхвърляй като несортиран битов
отпадък. Раздели безопасно металните, пластмасовите, текстилните, пенообразните,
картонените части, електронните компоненти (ако има) и ги предай за повторна употреба
или рециклиране според местните правила.
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ВНОСИТЕЛ И ДИСТРИБУТОР

Sportensklad.bg
(Соларшоп ЕООД)
Адрес: гр. Пазарджик, ул. „Димчо Дебелянов“ 27
www.sportensklad.bg

Резервни части, гаранция и рекламации
При заявка за резервна част посочи модела, art.N:, номера на частта от схемата и C№ от
фабричната табелка, която се намира отзад на уреда.
Запази документа за покупката (гаранционния документ), настоящото упътване и
оригиналния кашон през целия гаранционен срок. Оригиналната опаковка осигурява
по-безопасно транспортиране на уреда при необходимост от сервиз.
Въпроси и рекламации може да пуснете най-лесно през сайта www.sportensklad.bg

Стремим се винаги да получавате най-актуалната информация, но поради чести
подобрения от страна на производителя са възможни леки разминавания между
упътването и реалния уред. Тъй като ръководството е базово, някои от описаните
функции може да не са налични за вашия модел. С предимство винаги са
характеристиките, посочени в продуктовата страница на сайта или в магазина при
покупката.

http://www.sportensklad.bg

